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          L'ASBEC (Association Sportive Bien Etre de la Chine) vous propose des cours de Tai chi chuan (Tai ji quan), Qi Qong, Kung Fu et Sanda.
Basés dans L'Eure en Normandie, nous dispensons nos cours à Bourg Achard (Eure) au sud-ouest de Rouen (Seine Maritime).  
Nous sommes parrainé par l’A.S.A.C (Association Sportive et Arts de la Chine) qui propose ses cours d'arts martiaux chinois à Bourgtheroulde (Eure) et à Saint Maclou (Eure) au centre d'un triangle Honfleur (Calvados), Pont Audemer (Eure) et Beuzeville (Eure).
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